
 

ARTICULO DE SEGURIDAD 
 

SEGURIDAD FISICA 

 

Todos los seres humanos somos vulnerables, y es por ello que no podemos 
hablar de una seguridad personal total o absoluta, sin embargo existen 
mecanismos de interacción social y tecnológica que nos ayudan a medir y 
reducir nuestros niveles de vulnerabilidad. Lo que es un hecho que solamente 
usted como principal operador de su propia Seguridad Física, puede tomar 
acciones decididas y eficaces para reducir sus niveles de vulnerabilidad. 
 
Desde la óptica de interacción social, independientemente de las acciones 
gubernamentales de seguridad pública, podemos complementar los 
mecanismos de protección oficial, participando con acciones personalizadas o 
de grupos cercanos a nuestro círculo social como pueden ser familiares, 
amigos, vecinos, etc. Integrando estrategias de prevención y autoprotección 
para preservar la Seguridad Física. 

 
Por otra parte podemos utilizar herramientas tecnológicas como eficaces 
elementos de defensa y protección para fortalecer nuestro círculo de 
Seguridad Física. 

¿Qué es la Seguridad Física? 

 
Es una condición ambiental creada que nos permite estar protegidos, mediante 
un conjunto de elementos socio-tecnológicas que combinadas, nos ayudan a 
integrar una serie de medidas preventivo-disuasivas o represivas contra 
eventualidades de carácter ilícito. 



 
 
Estas medidas contribuyen total o parcialmente a la reducción del delito. 
 
 
¿Cuáles son los objetivos de la Seguridad Física? 

• Obtener una evaluación real y efectiva sobre los posibles riesgos delictivos 
presentes en los ambientes que se frecuentan o comparten. 

• Identificar y analizar la vulnerabilidad personal y familiar 
• Diseñar e implantar planes de acción, mecanismos de respuesta y sistemas 

para controlar y reducir hasta donde sea posible los riesgos identificados y 
minimizar o eliminar los daños o consecuencias.  

 
¿Cuáles son los principales elementos ejecutores de la Seguridad Física? 

• El hombre (operador de seguridad), principal elemento de la Seguridad Física 
• Las alarmas Electrónicas  
• Las Barreras Físicas (alambradas, cercas sencillas o electrificadas, puertas, 

bardas, avisos, perros guardianes, rejas, candados, etc.) 
• Iluminación o alumbrado  
• Circuitos Cerrados de TV  
• Controles de acceso  

 
¿Cómo logramos optimizar nuestra Seguridad Física? 

 
Entre más nos adentramos en conocer los objetivos de nuestra Seguridad Física 
y en base a dicho análisis, reconozcamos nuestras fuerzas y debilidades 
personales, familiares y ambientales sobre dicha temática, podremos implantar 
con mayor efectividad a los elementos ejecutores de nuestra Seguridad Física 
en el entorno socio-familiar, bajando en grados significativos nuestros niveles de 
vulnerabilidad. 
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